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Aktivitates veselibas veicinasanai

Sabiedribas veselibas veicinasanas un
profilakses nodalas vaditaja, parvaldes
priekSnieces vietniece
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PUBLISKIE Process, kas |auj cilvekiem UN FIZISKI AKTIVS
PASAKUMI uzlabot veselibu un DZIVESVEIDS
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PROFILAKSE EMOCIONALA
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Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses

—

HIV profilakses un psiho-socialie pakalpojumi narkotisko vielu lietotajiem un to kontaktpersonam -
pakalpojuma sniedzéja telpas un arpus pakalpojuma sniedzéja telpam Rigas priekspilsétas
(rajonos) 82 000 EUR

Latvijas Sarkana Krusta Rigas Veselibas istabu darbibas atbalsts 23 000 EUR
Atbalstit tuberkulozes ambulatoras terapijas realizaciju (DOTS) péc Pasaules Veselibas
organizacijas rekomendacijam 53 046 EUR

Brivpratigo asins donoru kustibas atbalsts

28 000 EUR
Veselibas un gimenes veselibas veicinasanas pasakumu istenosana 174 507EUR



Veseliga uztura un fiziski aktiva
dzivesveida veicinasana

Ap aCIbas pIrmssko| DAS

iestazu pedagogiem par veseligu
uzturu bérniem
Lekcijas pirmsskolas izglitibas

iestazu bérnu vecakiem par

veseligu uzturu bérniem

Seminari sédosa darba veicéjiem
par veseligu uzturu un fiziskajam
aktivitatém

Lekcijas un nodarbibas dienas
centros pieaugusam personam
par veseligu, ekonomisku un
atbilstosu uzturu senioriem




Veseliga maltite

veseligai dzivei
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Veseliga maltite |

veseligai dzivei

Veseliga maltite |

veseligai dzivei

Nodarbibas 9. un 12. klasu
skoléniem par veseligu uzturu
pirms eksamenu perioda

Lekcijas vecakiem par bérniem
ieteicamu uzturu dazados
vecumposmos un recepsu
gramatinas ar idejam maltisu
gatavoSanai majas

-



Fiziskas aktivitates un

traumatisma profilakse

Ndjosanas nodarbibas

*

Nodarbibas pie brivdabas
trenazieriem
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*  Traumatisma profilakse 1.klasu
skoléniem «Dzivo drosak».

* Traumatisma profilakses kampana
senioriem.

SENIORU TRAUMATISMS

MEZAKIE CELOMI NEGADIJUMIEM DZIVY
( :mwlu Ao m
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WWW.VESELIGSRIDZINIEKS.LV



Reproduktivas un mutes veselibas

veicinasana
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veselibu berniem
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+ Nodarbibas zéniem un nodarbibas
meiteném par reproduktivo
veselibu



Atkaribu profilakse

VELME IEGUT

+ |zveidota filma «lzvelies ko izvelies» VIENAUDZU
TZINIBU

* Filma ieklautas témas — smékésana, narkotikas, T N
alkohols, jaunas tehnologijas. A | b

* lzveidota vides spéle — puzle, ar mérki veicinat
Rigas iedzivotaju izpratni par savu veselibu un
atkaribu izraisosas vielas — tabakas radito ietekmi
organismam. =




Apmacibu témas atkaribu

profilakses joma specialistiem

* «Atkaribas profilakse pirmsskola un séE' cola»

* «Jauniesu smékésanas intervence»

* «Jauniesu datoratakribas intervence»

* «Agresijas intervences programma jauniesiem»

# «Sociali- emocionalo dzives prasmju attistisSana»

* «Macibu motivacija pieaugusajiem — psihoaktivo vielu
lietotajiem»

# «Atkariba un lidzatkariba gimené»

* «Apreibinoso vielu lietoSanas diagnostika jauniesu
vida»



Atkaribas profilakse izglitibas

iestadés

Narkotisko vielu lietoSana (aizvien aktua
marihuanas lietosanu);

s par

+ Smékeésana (riski un sekas), ka ari1pasi aktuals jautajums ir e-
cigateres lietoSana, jo jauniesi bieZi vien uzskata, ka tas nav
kaitigi);

+ Alkohols (alkohola lietoSana daudzkart saistas ar vélmi
eksperimentét);

+ Moderno tehnologiju lietosana (dators, viedtalruni, socialie
tikli — tendence Sadi pavadit savu brivo laiku);

* Iniciativa «Veselibu veicinosa izglitibas iestade», iesaistijusas 7
Rigas izglitojosas skolas.



Psihoemocionalas veselibas

veicinasana

Publisko lekciju cikls “Psiho-emocionalas veselibas veicine
ipasi vecakiem aktualam témam (attiecibas gimenég, vecaku un bérnu attiecibas,
starppaaudzu konfliktu risinasana, bérnu un pusaudzu attistibas posmu ipatnibas,
macisanas gratibas, psihosomatiskie traucéjumi un to iemesli bérniem un
pieaugusajiem, atkaribas slimibas psihologiskie aspekti, u.c.).

Nodarbibu cikls «Tu vari! Tu dari! Tev izdosies!» vecaka gadagajuma iedzivotaju grupam
par témam: atmina, domasana, uztvere un uzmaniba.

Pasakums ,,Diena labam domam” Rigas senioriem par psiho-emocionalo veselibu
ietekméjoSiem faktoriem un tas stiprinasanu

Informacijas pieejamibas nodrosinasana par psiho-emocionalo veselibu ietekméjoSiem
faktoriem www.facebook.com/parvaldistresu .


http://www.facebook.com/parvaldistresu




ormativs atbalsts | .
gimeném “Miisu bérns”, informéjot
Jaunos vecakus par bérna aprupi un
veselibu ietekméjosiem faktoriem un
to profilaksi
* Informativs materials “Maminas dienasgramata’’-
toposajiem un jaunajiem vecakiem par bérnina
gaidibu, dzemdibu un pécdzemdibu laiku.
* Vecaku atbalsta grupu nodarbibas vecaku kompetences
stiprinasanai un efektivu bérnu un pusaudzu audzinasanai
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Gimenes veselibas veicinasana (Il)

* Informativi izglitojosas lekcijas ur
t.sk.:
* bérna emocionalas audzinasanas programma vecakiem, kuriem
ir bérni vecuma lidz 7 gadiem

« atbalsta (paspalidzibas) grupu nodarbibas vecakiem «Pozitivs
skolas sakums», kuru bérni gatavojas macibam pirmaja klasé

* mediacijas programma/mediacijas konsultacijas Rigas Sociala
dienesta klientiem krizes situacijas, rodot pienemamu
konflikta/krizes situacijas risinajumu visam iesaistitajam pusém

# téva lomas popularizésana gimené un bérna dzivé, piedalisanas
vides pasakuma «Téva dienas svinibas»;



Gimenes veselibas veicinasana (l1)

eva lomas popularizesana berr
pasakuma «Téva dienas svinibas»

=1




Nodarbibas pirmsskolu un sakumskolu vecakiem (ve itibas
iestadés) par bérnu emocionalas attistibas jautajumiem

Nodarbibas vecakiem — paru attiecibu stiprinasana, sekméjot tévu iesaistiSanos
bérnu aprupé

Lekcijas skolu jaunieSiem (7.-9.kl. un 10.-12.kl vecuma grupas) dzives prasmju un
izpratnes veicinasana par savstarpéjo attiecibu veidosanu un gimenes vértibu
stiprinasanu

Apmacibu programmas istenosana vecakiem milestibas pedagogija «Milestibas
terapija man un manam bérnam»

Lekcija un grupu nodarbibu vadiSana pirmspensijas vecuma iedzivotajiem
«Vitalitate 55+» par iespé&jam saglabat psiho-emocionalo un fizisko veselibu.



Latvijas Sarkana Krusta veselibas

+ Papildus pastavigi nodroSinatajiem
pakalpojumiem (konsultacijas,
asinsspiediena mérisana, Kermena masas
indeksa noteik8ana u.c.) no 2015.gada
veselibas istabas rikotas akcijas:

* Pasaules tuberkulozes dienas ietvaros
(bezmaksas krépu tests Tuberkulozes
diagnosticésanai - 1 pozitivs Tb gadijums)
Pasaules Sirds dienas un Pasaules Diena bez
tabakas ietvaros (bezmaksas holesterina un
cukura testi)

Pasaules hepatita dienas ietvaros
(bezmaksas C hepatita testi — finansétajs
Slimibu un profilakses kontroles centrs)

Veselibas istabu darbinieku daliba
publiskajos veselibu veicinosos pasakumos
(«Téva dienas svinibas»)




Infekcijas slimibu profilakse

HIV profilakses programmas nodrosinajums —zemsliekSna centra darbibas
atbalsta nodrosinasana.

Raditajs 2013 2014 2015 Nov.

Jauno (pirmreizéjo) klientu skaits 1851 1323 1273
Psihologa sniegto konsultaciju skaits 732 711 461
Socialo darbinieku sniegto konsultaciju

skaits 991 1050 950
HIV konsultanta sniegto konsultaciju skaits 1030 1260 1173
Veikto HIV testu skaits 901 1109 1065
Izsniegto Slircu skaits 179 464 250 312 269 908
Izsniegto prezervativu skaits 60 342 58 189 60 899
Konsultaciju skaits kopa 2753 3021 2584

« Specialistu izglitoSana par infekcijas
slimibu profilaksi pirmsskolas izglitibas
iestadés.




Publiskie pasakumi 2015.gada

—
Ve DAS Orga 3
noteiktajam aktualajam
& dienam veltitie pasakumi
!\ un daliba 4 tematiskajos
' pasakumos
Pasaules tuberkulozes
diena;
Pasaules pret tabakas
dienas;
Pasaules Sirds diena;
«Téva dienas svinibas»;
Pasakums «Neparastais
Mezaparks 2015»;
«Maminu kluba» vasaras
festivals;

Daliba Eiropas sporta
nedéla.

—




Pasvaldibas atbalsts veselibas joma -

projekts «Vinnija Puka skola»

* 14 lekcijas sadarbiba ar BKUS specia

* |deja - hroniski slimo pacientu socialas integracijas un dzives
kvalitates uzlabosanas sistéma — apmacibu programma, lai
vecakiem, saskaroties ar veselibas problémam, sniegtu kvalificétu
palidzibu un emocionalu atbalstu. Izdoti ari informativi materiali.

+ Lekciju témas: alergijas, astma, hroniski slimo bérnu aprape,
diabéts un aptaukosanas, priekslaicigi dzimusie bérni,
gastroenterologija, ortopédija, sapes bérniem, traumatisms, u.c.




# lzveidots Rigas pasvaldibas * Pa§valdigg atba

Informacijas publicésana (1)

veselibas

portals par veselibas joma

veicinasanas témam un veselibas .
aprupes pakalpojumu pieejamibu

Riga.

Gimenes veseliba

* Fiziskas aktivitates un drosiba
* Veseligs uzturs

* Infekcijas slimibu profilakse

* Psihiska veseliba

* Atkaribas profilakse

* Informativie izdevumi
 Aktualitasu kalendars

www.veseligsridzinieks.lv



Informacijas publicésana (I1)

SSkums  Aktuslittes  Rigs - veseliga pilséts

Gimenes veseliba Fiziski aktivs

R { o
Infekciju slimibu
profilakse

Galerijas

Gariga veseliba

Padvaldibas stbaists vesefibas joma  Informativie izdevumi  Kampanas  Galerjas

un dross Veseligs uzturs

s

Atkaribas profilakse

Korkurss (Cts ckspmiments” Riges refjons PsSums Diens labm domam”, K3 a3 vecliks
un prasmes (03.122014)

Imant3 K3 jouns pelvaidibes poikinks
Jaunakie video

Jaunumi

Uzs3kts jauns projekts - "Aktivi un cienigi
nosirmot”™

Vecaki aicinati apmekl&t Vinnija Pika
skolas seminaru par atopisko dermatitu
un partikas alergijam

Notiks apmacibu seminars specidlistiem
“JaunieSu smékésanas intervence”

Notikumi

Apmacibu seminars specialistiem
"Jaunie3u smekasanas intervence”
14.April @ 10:00 - 16.April @ 16:30

Apmacibu seminars specialistiem
"Agresijas intervence bérniem un
pusaudziem”

28.April @ 10:00 - 30.April @ 16:30

—~—

lespé&ja uzdot savu
jautajumu:

veseligsridzinieks@riga.lv



Socialie mediji
L

* www.facebook.com/veselsridzinieks

* www.facebook.com/parvaldistresu
* www.facebook.com/piesledzgalvu

* www.draugiem.lv/piesledzgalvu



http://www.facebook.com/veselsridzinieks
http://www.facebook.com/parvaldistresu
http://www.facebook.com/piesledzgalvu
http://www.draugiem.lv/piesledzgalvu
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IORU -
S DZIVESVIETA

Nomainiet mikstas,
“ied|acamas” ibas
pret stabitim,
labi &ibam ar
2oli.

gridas pakiajus un

gridas sedzinas val
[ ) izmatojiet divpuséju
limlenti to
plestiprinasanai
ple gridas.
-

lestédziet
naktslampinu vai citu
apgaismojumu, lai ®

nakti izgaismotu celu
gultas lidz v: m
i i N

kréstu -
lietojiet $im
nolakam
paredzétas
stabilas kapnes.

Reguliri veiciet
veselibas pirbaudes -
meériet asinsspiedieny,
pirbaudiet dzirdi,
apmeklgjiet acu

arstu reizi gada .c. I
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SENIORU TRAUMATISMS

BIEZAKIE CELONI NEGADIJUMIEM DZIVESVIETA: AIZKERSANAS AIZ PAKLAJIEM
ELEKTRIBAS VADIEM
CiBAmM
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ARI CAKLA B INKAIS GURKITIS
ZINA, ARIGS IR VESELIGS UN

PILNVERTIGS UZTURS!

:Q ®

@)

1“‘1 ¢
GD\

DZIEDI UN SKAITI KOPA AR MUMS!

Latviesu tautas dziesma

“ www.veseligsridzinieks.lv



2015.gada uzsakta jauna zurnala izveide bérnudarza

vecuma bérnu vecakiem «Vecakiem par bérniem»

Pareizs uzturs bérmudarzniekam + édienkartes paraugi!

Vecakiem :==

" Mekiéjam atbildes: 6 atbildes, ka un
Kapéc bérns kapéc spéléties
__uzvedas slikti? ar bérnu



\\

Paldies!

vivita.kikule@riga.lv

+ www.veseligsridzinieks.lv



